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こどもがリラックスする足つぼ＆リンパケア
実際にお母さんがお子さんに触れてケアしていきます
途中でお子さんが脱走したり嫌がっても大丈夫☺

その場合は、お母さんの足でしっかり覚えて頂けるように丁寧にお伝えします

※感染症が流行だす時期になりました。予防のために来館の際は手洗いうがいにご協力

ください。来館後体調が悪くなり、病院受診された場合はお手数ですがご一報ください。 高松市庵治町156-36
※12時から14時半の間は、隣の保育施設の保育児がお昼寝をしています。 開館時間（9：30～14：30）
申し訳ありませんが、ご協力お願いします。 ℡087-871-3503
※行事予定は都合により変更となる場合がありますので、参加したい行事については ＊年間保険料：300円（4月更新）

事前にご確認ください。 ＊  〃   利用料：200円（　　〃     ）

※ひろば外での行事予定の日でもひろばは開館しておりますので、参加されない方は ＊駐車場：有（無料）

ひろばでゆっくりお過ごしください。 おるごーる前に、周りのお店に迷惑にならない

※お子様のそばを離れる時はスタッフに声掛けをお願いします 。 ように駐車してください。

＊対象：３歳未満の子どもとその保護者

（例外として０～３歳児の子どもの兄姉は保護者

同伴の場合利用可）

おはなしひろばへい
こう

持ち物：マッサージできるクリームやジェル・飲み物(できればお水）・タオル

限定5組　　　予約締切　24日(水）

車で来られる方は近辺の駐車場(有料）をご利用ください。

１０：００～１１：３０

カイロプラクティック
講師による健康講座

＆体験施術

カイロプラクティック
講師による健康講座

＆体験施術

予約締切　19日(金）

親子ネイル
10：00～＆13：00～

子育てひろばおるごーる

おはなしひろばへいこう【庵治コミュニティーセンター】

予約締切　16日(火）

親子ネイル

カイロプラクティック講師による健康講座＆体験施術

こども劇場へいこう【レグザムホール　大ホール】

18日(木）・30日(火）

１日２組限定　所要時間：約２時間　
親子ハンド２０００円・フット３０００円

参加希望の方は前日までに予約

料金：１組１０００円(希望者には+５００円でママにプチ足つぼ施術)

音楽教室＆お誕生日会 親子リンパ＆足つぼ教室

17日(水）　9：30～11：00

いろいろなお正月あそびを楽しみましょう♪

準備物：お茶　　　　予約締切　１２日(金)

２０１８年１月行事予定表
月 火 水 木 土金

休館日 休館日

休館日

休館日

音楽教室
10：30～

10：30～

自由遊び
ひよっこ・わくわくひろ

ばへいこう

9：30～11：00

親子リンパ＆足つ
ぼ教室

10：00～11：00

こども劇場へいこ
う

10：00～11：30

10：00～＆13：00～

自由遊び 自由遊び 自由遊び

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

自由遊び 自由遊び

ひよっこ・わくわくひろばへいこう【庵治こども園】

自由遊び

25日(木）　10：00～11：00　対象：赤ちゃん～小学生22日(月）　10：30～

20日(土）　10：00～11：30　　入場無料

１３日(土）　10：00～11：30

自由遊び 自由遊び

音楽教室＆お誕生日
会

短大生による歌や劇の発表会を一緒に見に行きましょう♪
参加希望の方は9：30に正面玄関に現地集合してください。

参加希望の方は前日までに予約

(動く折り紙）干支のいぬ
動く折り紙の製作と絵本の読み聞かせをします。

(絵本の読み聞かせ）こめだしだいこく

１９日(金）・２７日(土）　１０：００～
施術料　１０００円

1月生まれのお友達を一緒にお祝いしましょう♪

お正月あそび

※保健師さんが来て、子育てに関する話をしてくれます。

親子ネイル
10：00～＆13：00～

　　お母さんがお一人で参加いただいてもＯＫ！

　　　(お一人の場合はアートかパーツを増量）

　　ネイルの種類はジェルネイルですがマネキュアに変更可）



（例外として０～３歳児の子どもの兄姉は保護者


